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REGLAS DE AISLAMIENTO EN EL HOGAR

A usted se le ha diagnosticado con Tuberculosis contagiosa. Para evitar propagar esta
enfermedad a otros, usted necesita cumplir con las siguientes reglas hasta que su Enfermera de
Salud Publica (ESP), le diga que usted ya no puede contagiar a nadie.

1. Debera permanecer en su casa todo el tiempo, con excepcidn de cuando tenga citas médicas,
0 cuando esté afuera de los edificios.

2. Cuando vaja a salir a sus citas medicas, debera usar una méascara desde que entre a los
edificios de clinica o oficina, hasta que se retire. Su enfermera de Salud Publica le proveera
con estas mascaras e instrucciones de cdmo usarlas. No debe usar transportaccion publicas, y
si toma un taxi, debara usar una mascara.

3. No debe trabajar fuera de su hogar.

4. No deabe recibir visitas en su hogar, a menos que su Enfermera de Salud Publica lo haya
aprobado especificamente.

5. Nadie puede quedarse o pasar la noche en su casa, a menos que ellos vivan alli.

6. Si cumplir con estas reglas representa un problema para usted, hable sus problemas con la
Enfermera de Salud Pablica. Ella puede ayudarle a encontrar la forma de resolver estos
problemas de tal manera que no represente riesgo para otros.

7. Si usted no sigue estas reglas, se le puede servir con una Orden Legal exigiendo su
cumplimiento.

He leido estas reglas y mi Enfermera de Salud Publica me las ha explicado. Entiendo estas
reglas, y estoy de acuerdo en cumplirlas.

Firma Fecha

Testificado por (ESP)
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